
CENTRO CÍVICO MUNICIPAL
DE MESOIRO

FECHAS DE ACCESO A LAS ACTIVIDADES

Preinscripción: 6, 7 y 8 de septiembre
en horario de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 20:00 horas

Sorteo público: 9 de septiembre a las 11:00 horas

Publicación listas personas admitidas y
espera: 17 de septiembre en el centro cívico, en el 010 y en las

webs municipales www.corunasolidaria.org y www.coruna.es

Inscripción y pago: 20, 21 e 22 de septiembre
en horario de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 20:00 horas

Inicio de las actividades: semana del 27 de septiembre

Fin de las actividades: semana del 13 de diciembre
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INFANCIA

MIS PRIMEROS JUEGOS
Para niñas y niños de 2 a 4 años

Los más pequeños se divertirán  jugando y
haciendo pequeños trabajos manuales!

Jueves de 18:00 a 19:00 h
Duración: 30 septiembre
a 16 diciembre
Coste: 7,74 €

SOY UN/UNA ARTISTA
Para niñas y niños de 2 a 4 años

Los pequeñ@s aprenderán las primeras nociones de
interpretación a través de la representación de
personajes de un cuento infantil.

Martes de 18:00 a 19:00 h
Duración: 28 septiembre
a 14 diciembre
Coste: 7,74 €

PEQUEÑOS ATLETAS
Para niñas y niños de 2 a 4 años

En esta actividad haremos deporte con los más
pequeñ@s y trabajarán su coordinación de
movimientos..

Miércoles de 18:00 a 19:00 h
Duración: 29 septiembre
a 15 diciembre
Coste: 7,74 €

JUEGOS Y JUGUETES ARTESANALES
Para niñas y niños de 5 a 9 años

Construiremos nuestros propios juguetes para
después jugar con ellos!!

Sabado de 11:00 a 12:00 h
Duración: 2 octubre
a 18 diciembre
Coste: 7,74 €

BAILE CHIQUIMODERNO
Para niñas y niños de 5 a 9 años

Haremos un poco de deporte a
través del baile y
aprenderemos coreografías ¡!

Lunes de 18:00 a 19:00 h
Duración: 27 septiembre
a 13 diciembre
Coste: 7,74 €

CÓMICS Y SUPERHEROES
Para niñas y niños de 10 a 14 años

Aprenderemos a dibujar e ilustrar cómics y
personajes de superheroes

Viernes de 18:00 a 19:00 h
Duración: 1 octubre a
17 diciembre
Coste: 7,74 €

APOYO ESCOLAR PRIMARIA I
Para niñas y niños de 6 a 9 años ó escolarizados en 1º, 2º
y 3º de Educación primaria

Martes de 17:30 a 19:00 h
Duración: 28 septiembre
a 14 diciembre

Actividad Gratuita

APOYO ESCOLAR PRIMARIA II
Para niñas y niños de 10 a 12 anos ó escolarizados en 4º,
5º y 6º de Educación primaria

Martes y jueves de 19:00 a 20:30 h
Duración: 28 septiembre
a 16 diciembre

Actividad Gratuita
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INGLÉS PARA GENTE MENUDA I
Para niñas y niños de 6 a 9 años

Miércoles de 18:00 a 19:00 h
Duración: 29 septiembre
a 15 diciembre
Coste: 7,74 €

INGLÉS PARA GENTE MENUDA II
Para niñas y niños de 10 a 12 años

Miércoles de 19:00 a 20:00 h
Duración: 29 septiembre
a 15 diciembre
Coste: 7,74 €

AULA DE PALABRAS
Para niñas y niños de 3 a 12 años

Esta actividad está dirigida a niños y niñas de educación infantil y primaria que
tengan dificultades en las áreas de lenguaje, habla, lectura ó escritura.

Jueves de 18:30 a 20:30 h
Actividad Gratuita

Para acceder a esta actividad es necesaria la derivación
desde el centro escolar o a través de la educadora del
Centro Cívico.
Más información en el Centro Cívico de Mesoiro.
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ACTIVIDADES EN FAMILIA

PREESCOLAR EN CASA
Para padres, madres, abuelos/as, y niñas y niños de 0 a 3 años

Hablaremos de la educación de los más pequeños y de sus
necesidades

Inscríbete en la conserjería del Centro Cívico.
Periodo inscripción abierto hasta agotar plazas.

2º y 4º martes de cada mes de
10:30 a 12:30 h
Duración: 28 septiembre
a 14 diciembre
Actividad  Gratuita
Más información en el centro cívico

LA MÚSICA Y LOS MÁS PEQUEÑOS
Padres/madres e hijos/as, de 9 a 24 MESES

A través de la música trabajaremos la psicomotricidad de los
pequeños/as.

Sábados de 10:30 a 11:30 h
Duración: 2 octubre
a 18 diciembre
Coste: 7,74 €



JUVENTUD

BAILE MODERNO
Para chicas y chicos de 12 a 18 años

Viernes de 18:00 a 19:00 h
Duración: 1 octubre a 17 diciembre
Coste: 7,74 €

APOYO ESCOLAR SECUNDARIA I
Para chicas y chicos que estén estudiando 1º e 2º
de E.S.O.
Actividad orientada a adquirir hábitos de estudio
adecuados

Lunes e miércoles
de 17:30 a 19:00 h
Duración: 27 septiembre
a 15 diciembre
Actividad Gratuita

INGLÉS DE SECUNDARIA
Para chicas y chicos de 12 a 16 años

Martes de 19:00 a 20:00 h
Duración: 28 septiembre
a 14 diciembre
Coste: 7,74 €

APOYO ESCOLAR SECUNDARIA II
Para chicas y chicos que estén estudiando 3º e 4º de
ESO
Actividad orientada a adquirir hábitos de estudio
adecuados

Lunes y miércoles de
19:00 a 20:30 h
Duración: 27 septiembre
a 15 diciembre
Actividad Gratuita

JUEGOS DE ESTRATEGIA Y CONOCIMIENTO
Para chicos y chicas de 12 a 16 años

Jugaremos por equipos a diferentes juegos de estrategia y
conocimiento;  juegos de pistas, pictonary y muchos más…

Viernes de 18:30 a 20:00 h
Duración: 1 octubre 
a 17 diciembre
Coste: 11,61 € 
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INTERGENERACIONAL (a partir de 16 años)

MANUALIDADES

Martes de 18:00 a 19:00 h
Duración: 28 septiembre
a 14 diciembre
Coste:  7,74 €

TAI-CHI

Miércoles y viernes de 19:00 a 20:00 h
Duración: 29 septiembre
a 17 diciembre
Coste: 11,61 €

CUERO Y COMPLEMENTOS

Miércoles  de 18:00 a 19:00 h
Duración: 29 septiembre
a 15 diciembre
Coste: 7,74 €

TEATRO

Lunes de 19:00 a 20:30 h
Duración: 27 septiembre
a 13 diciembre
Coste: 7,74 €

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Sábados de 10:30 a 12:00 h
Duración: 2 octubre
a 18 diciembre
Coste: 11,61 €

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Jueves de 18:00 a 19:00 h
Duración: 30 septiembre a
16 diciembre
Coste: 7,74 €

COSTURA DE SUPERVIVENCIA

Aprenderemos  a coser botones, subir bajos,
arreglar rotos y a reciclar ropa que ya no usamos
haciendo pequeños cambios..

Martes de 20:30 a 21:30 h
Duración: 28 septiembre
a 14 diciembre
Coste: 7,74 €

BRICOLAJE DOMÉSTICO
Aprenderemos a hacer pequeños arreglos
domésticos..

Miércoles
de 20:30 a 21:30 h
Duración: 29 septiembre
a 15 diciembre
Coste: 7,74 €
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ALFABETIZACIÓN ADULTOS

Recordaremos la ortografía, gramática, el cálculo, geografía,
historia…

Miércoles
de 11:00 a 12:30 h
Duración: 29 septiembre
a 15 diciembre

Actividad Gratuita

MAYORES(a partir de 60 años)

PILATES I

Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 h
Duración: 27 septiembre
a 15 diciembre
Coste: 11,61 €

PILATES II

Lunes y miércoles de 20:30 a 21:30 h
Duración: 27 septiembre
a 15 diciembre
Coste: 11,61 €

SPEAK ENGLISH

Mejora tus conocimientos de inglés y ven a practicar a través de
grupos de conversación.

Martes de 20:30 a 21:30 h.
Duración: 28 septiembre
a 14 diciembre
Coste: 7,74 €

Esta actividad está dirigida a personas
con un conocimiento mínimo de inglés
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NORMAS GENERALES DE PARTICIPACIÓN
• Tendrán prioridad en el acceso las personas que estén empadronadas en el Ayuntamiento de A Coruña en el

momento de la preinscripción.
• Cada persona puede solicitar tres actividades diferentes como máximo, en las que será admitida por

riguroso orden de preferencia y sorteo, siempre que existan plazas suficientes.
• No se aceptará la inscripción de un/a participante en la misma actividad en centros cívicos diferentes. Si se

detectase que un/a participante incurre en este aspecto, el centro cívico podrá anular las dos inscripciones,
sin devolver el precio público pagado por estas.

• Las listas de admitidos/as en las actividades se elaborarán por riguroso orden correlativo a partir del
número agraciado en el sorteo público.

• En caso de que el/la participante non obtuviese plaza, mediante sorteo en la actividad solicitada, pasará a
formar parte de la lista de espera en la actividad solicitada, en la que obtendrá plaza en caso de bajas por
riguroso orden a partir del último número admitido.

• A las personas admitidas de la lista de espera se las llamará telefónicamente (como máximo dos veces en
distinto horario). Se considerará como desistimiento y, por lo tanto, se anulará la plaza en la actividad: no
aceptar la propuesta y no formalizar a inscripción en el plazo señalado por el/la técnico/a municipal.

• El C.C.M. se reserva el derecho de modificación ó supresión de una actividad si no existiese un número de
inscripciones suficientes al inicio de las actividades lectivas.

• El C.C.M. aporta al desarrollo de la actividad sólo los equipos básicos para su funcionamiento. Aquellos
materiales de carácter personal y consumibles necesarios en la realización de la actividad correrán a cargo
de la persona participante.

• Los precios de las distintas actividades se fijan de acuerdo con las tarifas aprobadas en la ordenanza
municipal correspondiente. En caso de errores tipográficos, prevalecerán estas últimas.

• La baja en la actividad y la pérdida de los derechos de la inscripción se producirán automáticamente en
caso de que el/la participante acumule 3 faltas de asistencia sin justificar.

APLICACIÓN DE TARIFAS
Actividades de hasta 15 h: 7,74 € Actividades de 33 a 64 h: 23,22 €
Actividades de 16 a 32 h: 11,61 € Actividades de más de 65 h: 30,96 €

• Se establece una bonificación en el precio del pago de las actividades que superen las 32 h en función del
número de miembros de la unidad de convivencia que participen. Esta reducción en la cuota se aplicará sólo
cuando los miembros soliciten actividades en el mismo centro cívico. Dicha bonificación es la siguiente: uno
de los miembros de la unidad de convivencia abonará el 100% de la cuota, y los demás sólo el 75%, aunque
se trate de una actividad distinta.

• La gestión de estos precios públicos le corresponderá al Área Municipal de Bienestar, y la recaudación a la
Tesorería Municipal.

• El pago se efectuará en las oficinas de Caixa Galicia de la ciudad.
• Se exigirá el depósito previo del precio público en el momento en que se solicite la prestación de los

servicios. Una vez autorizado el uso ó la prestación se aplicará a la cuantía del precio el depósito
constituido, procediendo a realizar los abonos ó a exigir los importes complementarios que procedan. En
caso de denegación de la solicitud, se procederá a devolver el importe ingresado. Cuando el interesado
renunciase ó no compareciese al uso autorizado, no tendrá derecho a devolución alguna.

OTRAS ACTIVIDADES

A lo largo del año, desde el Centro Cívico pondremos en marcha actividades para diferentes
grupos de edad:

monográficos, videoforum, salidas culturales, charlas y obradoiros para conmemorar días
señalados, exposiciones, etc.

Encontrareis la información en los boletines mensuales en el Centro Cívico.


